
1.   What can you tell us about the new KDD no-added-sugar ice creams?
KDD GOOD FOR ME ice cream has ZERO percent added sugars. It only contains the natural lactose in milk. No sugars 
have been added to these recipes, making them healthier than regular ice cream.

2.   How can the product taste good without the added sugar?
The new range of ice creams tastes fabulous without added sugar thanks to a combination of approved plant-based 
sweeteners stevia and erythritol. This ensures that consumers still enjoy the same great taste expected from all KDD 
products.

3.   What flavours are available in this new range?
The GOOD FOR ME ice cream is available in three flavours: chocolate, vanilla, and strawberry.

4.   Why are Stevia and Erythritol being used as sweeteners?
Our team of scientists and engineers opted for this combination because it provides the perfect level of sweetness 
and is the gentlest on your metabolism compared to other sugar substitutes. Erythritol does not change blood 
sugar or insulin in healthy individuals. It has also been found to act as an antioxidant and may improve blood vessel 
function in people with type 2 diabetes. Stevia extract has been found to have health-promoting qualities. Studies 
have shown that stevia can reduce blood pressure slightly, lower blood glucose and insulin levels in diabetics and 
healthy subjects, and fight inflammation. Learn more about the science of sweeteners here:
https://metabolicmatrix.info/sweetener-review/ 

5.   Is the product appropriate for people concerned about their blood glucose levels?
A double-blind, randomized clinical trial was conducted with the Dasman Diabetes Institute on no-added-sugar 
chocolate ice cream. It compared the post-prandial glucose and insulin response of no-added-sugar ice cream to 
conventional ice cream (with added sugar). Not surprisingly, compared to conventional ice cream, no-added-sugar 
ice cream showed significantly lowered blood glucose and insulin responses in patients with diabetes. 

6.   How many calories are in a serving of KDD No Added Sugar Ice Cream?
The chocolate (170 ml) cup has 130 calories, while the strawberry and vanilla versions have 140 calories. At KDD, we 
agree with scientists who say that it is essential to focus on the quality as well as the quantity of calories. The total 
sugar in this ice cream is 6 grams, which is 65% less than regular ice cream. It is also important to note that the only 
source of sugar is naturally occurring lactose in the dairy.

7.   Are there any artificial additives in KDD No Added Sugar Ice Cream?
The product does not contain artificial colors or flavors.

8.   Is the product suitable for children? 
This product is suitable for children three years and above. 

9.   Where can I buy KDD No Added Sugar Ice Cream?
By the end of June 2024, the product will be available at all major co-operatives, hypermarkets, and KDD Gateshops 
and online at KDD E-Shop.

10.  Is this product lactose-free?
No, this product is not lactose-free.

11.  What is the price for the product?
The product is priced at 0.400 KD per cup.

12.   Why GOOD FOR ME as a brand name?
The intent of the KDD GOOD FOR ME brand is to prioritize consumer health goals. This range of products offers 
positive health impacts to consumers. KDD will be launching a range of GOOD FOR ME products that cater to the 
three pillars of the Metabolic Matrix: support the brain, protect the liver, and feed the gut.
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1.    ماذا يمكنك أن تخبرنا عن آيس كريم كي دي دي الجديد بدون إضافة سكر؟
جــود فــور مــي ا�يــس كريــم  الجديــد مــن كــي دي دي  يحتــوي علــى صفــر بالمائــة مــن الســكريات المضافــة. يحتــوي فقــط علــى اللاكتــوز الطبيعــي 

الموجود في الحليب. لم تتم إضافة أي سكريات إلى خلطة هذه المنتجات، مما يجعلها أكثر صحة من ا�يس كريم العادي.
2.   كيف يمكن أن يكون المنتج ذو مذاق جيد بدون إضافة السكر ؟

تلــك المجموعــة الجديــدة مــن ا�يــس كريــم طعمهــا رائــع بــدون إضافــة الســكر والفضــل فــي ذلــك �حتوائهــا علــى المحليــات النباتيــة 
ستيفيا و إريثريتول . وهذا يضمن أن يظل المستهلك يستمتع بنفس الطعم الرائع المتوقع من منتجات كي دي دي.

3.  ما هي النكهات المتاحة من تلك المجموعة الجديدة؟
المجموعة الجديدة جود فور مي آيس كريم متوفرة في ثلاث نكهات : الشوكولاتة والفانيلا و الفراولة.

4. لم تم استخدام  ال ستيفيا وا�ريثريتول كمحليات؟
ــة  ــي مــن التحليــة وا�فضــل ل¯يــض بالمقارن ــه يعطــي المســتوى المثال ــا المتخصــص مــن العلمــاء والمهندســين إختــاروا هــذا المزيــج �ن فريقن
ببدائــل الســكر ا�خــرى. ا�ريثريتــول لا يغيــر مســتوى جلوكــوز الــدم أو مســتوى ا�نســولين فــى ا�شــخاص ا�صحــاء . ووجــد أيضــا أنــه يعمــل كمضــاد 
لــه  أن  وجــد  ســتيفيا  ال  مســتخلص   .  2 النــوع  بالســكري  المرضــى  ا�شــخاص  فــي  الدمويــة  ا�وعيــة  وظائــف  تحســين  ويمكنــه  ل¯كســدة 
ــدم  ــكر ال ــتويات س ــض مس ــيط  وتخفي ــدم بشــكل بس ــط ال تأثيــر محفــز عــام لمســتوى الصحــة . الدراســات بينــت أنــه يمكنــه تخفيــض ضغ

وا�نسولين في كل من مرضى السكر وا�صحاء. وأيضا يحارب ا�لتهاب. للمزيد من المعلومات حول علم المحليات في الرابط التالي :
 /http://metabolicmatrix.info/sweeteners-review       

5.  هل المنتج مناسب ل�شخاص اللذين يهتمون بمستويات الجلوكوز فى الدم لديهم؟
هنــاك تجربــة  ســريرية مزدوجــة عميــاء تــم إجراؤهــا فــى معهــد دســمان علــى آيــس كريــم جــود فــور مــي الشــوكولاتة بــدون ســكر مضــاف . قارنــت 
مــا بيــن مســتوى جلوكــوز الــدم بعــد الوجبــة ومســتوى إســتجابة ا�نســولين مقارنــة با�يــس كريــم العــادي (بــه ســكر مضــاف) وكانــت النتيجــة أن 

مستويات جلوكوز الدم وإستجابة ا�نسولين كانت أقل مع مجموعة مرضى السكري بعد وجبة ا�يس كريم بدون السكر المضاف.
6.   كم سعر حراري في الجرعة من ا¢يس كريم بدون سكر مضاف ؟

كوب آيس كريم جود فور مي  الشــوكولاتة 170 ملل يحتوي على 130 ســعر حراري، بينما الفراولة و الفانيلا 140 ســعراً حرارياً ونحن نتفق مع العلماء 
الذيــن يقولــون أنــه يجــب التركيــز علــى كل مــن الكميــة والنوعيــة للســعرات الحراريــة المســتهلكة. الســكر الكلــي فــى هــذا ا�يــس كريــم هــو 

6 جرامات وهو أقل ب 65٪  عن ا�يس كريم العادي. وأيضا من الجدير بالذكر أن المصدر الوحيد للسكر هو اللاكتوز (السكر الطبيعى للحليب).
7.  هل يوجد أي إضافات صناعية فى  أيس كريم جود فور مي بدون السكر المضاف؟

المنتج لا يحتوي على أى ألوان أو منكهات مصنعة.
8.  هل المنتج مناسب ل�طفال ؟

هذا المنتج مناسب ل¯طفال 3 سنوات وأكثر .
9.  أين يمكنني شراء ا¢يس كريم بدون سكر مضاف ؟

بنهايــة شــهر يونيــو 2024 المنتــج ســوف يكــون متوفــرا فــي كل المتاجــر الكبيــرة للجمعيــات وا�ســواق العامــة وكذلــك فــي متاجــر كــي 
دي دي وأيضا على موقع كي دي دي ا�لكتروني .

10.   هل هذا المنتج خالي من اللاكتوز ؟
لا، هذا المنتج ليس خاليا من اللاكتوز .

11.   ماهو سعر المنتج ؟ 
تم تسعير هذا المنتج ب 400  فلس . 

12. لم تم إختيار إسم جود فور مى لهذا المنتج ؟
الهــدف الرئيســي لمنتــج جــود فــور مي آيس كريم هو وضع صحة المســتهلك كأولوية , وهذه المجموعة من المنتجــات لها أثر صحي إيجابي 
ــز ا�ساســية للصحــة  علــى صحــة المســتهلك. وكــي دي دي ســوف تطلــق مجموعــة أخــرى مــن منتجــات  جــود فــور مــي  التــي تلبــي الركائ

ا�يضية تدعم الدماغ وتحمي الكبد وتغذي ا�معاء.
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